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دیده بانی وضعیت  برای  که  است  سازمانی  ایران،  اسلامی  تحقیقات سلامت جمهوری  ملی  مؤسسه 
سلامت، تولید و ترویج به کارگیری شواهد علمی مورد نیاز برنامه ریزان و سیاستگذاران سلامت در سطح 

ملی ایجاد شده است. 

تمرکز اصلی فعالیت های مؤسسه برروی نتایج و پیامدهای اقدامات و مداخلات انجام شده در حوزه 
سلامت است.

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت جمهوری اسلامی ایران در تلاش است با عمل به رسالت خود به عنوان 
دیده بان سلامت کشور بااستفاده از همه توان دانشی داخل کشور و به کارگیری ظرفیت های بین المللی، 
ضمن پیش بینی روندها و رصد شاخص های نظام سلامت؛ بااستفاده از تجربیات سایرنظام های سلامت، 
مداخلات مؤثر برای اصلاحات در نظام سلامت را طراحی و توصیه کند و در صورت اجرای آنها به 
ارزیابی و پایش مداخلات می پردازد. از سویی به عنوان مرجع و مشاور تأمین شواهد علمی تصمیم گیران 
سلامت در کشور و دیده بانی منطقه شناخته شده و از این طریق مجریان و متولیان حوزه سلامت را در 

دستیابی به جامعه سالم یاری می کند.

گزارهبرگحاضرتوسطمؤسسهملیتحقیقاتسلامتجمهوریاسلامیایرانتهیهشدهاست.
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وضعیت نظام آموزشی کشورهای مدیترانه شرقی – یونسکو )آخرین به روزرسانی: 8 مهر 1400(

وضعیت نظام آموزشینام کشور

تا حدی باز1 افغانستان1

کاملًا باز2 اردن2

تا حدی بازعربستان صعودی3

تعطیلات سال تحصیلی3 لبنان4

تا حدی بازقطر5

تا حدی بازکویت6

کاملًا بازتونس7

کاملًا بازامارات متحده عربی8

تا حدی بازعمان9

تعطیلات سال تحصیلیایران10

تا حدی بازبحرین11

تعطیلات سال تحصیلیعراق12

1. Partially open
2. Fully open
3. Academic breaks

وضعیت نظام آموزشینام کشور

تعطیلات سال تحصیلیمصر13

تا حدی بازپاکستان14

کاملًا بازمراکش15

کاملًا بازیمن16

کاملًا بازسومالی17

تعطیلات سال تحصیلیجیبوتی18

تعطیلات سال تحصیلیلیبی19

کاملًا بازسودان20

کاملًا بازسوریه21

کاملًا بازفلسطین22

کاملًا بازرژیم اشغالگر23
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بیشترین تعداد هفته تعطیلی مدارس در کشورهای مدیترانه شرقی – یونسکو )آخرین به روزرسانی: 8 شهریور 1400(

نتیجهگیری
تأثیر منفی عدم بازگشایی مدارس نسبت به بار تأثیر منفی بازگشایی مدارس در شرایط همه گیری کووید-19 بیشتر است. لذا تمرکز بر مزایای بازگشایی مدارس 

نسبت به مزایای حاصل از عدم بازگشایی مدارس نفع بیشتر را نشان می دهد.

70

60

50

40

30

20

10

0

لی
طی

 تع
ته

هف
اد 

عد
ت



nihr.tums.ac.ir

پیاماصلی
 اکثر مطالعات تأکیدکننده تأثیرات منفی عدم بازگشایی مدارس به دلیل کووید-19 هستند؛

  طبق آخرین آمار یونسکو )در زمان انتشار این گزاره برگ(، عراق بیشترین و جیبوتی کمترین تعداد هفته تعطیلی )63 

و 7( مدارس در کشورهای مدیترانه شرقی را داشته و این عدد برای ایران 53 است؛

   طبق آخرین آمار یونسکو )در زمان انتشار این گزاره برگ(، حدود 60 درصد مدارس در دنیا کاملًا بازشده و حدود 8 

درصد در تعطیلات کرونا هستند که ایران جزوه این آمار است.

مؤسسهملیتحقیقاتسلامتجمهوریاسلامیایران

دریافت نسخه الکترونیکی

 معرفی گزاره برگ
ارائـه  بـرای  تـک بـرگ  نوشـتار 
کـه  اسـت  چارچوبـی  در  اطلاعـات 
نکات کلیدی در آن برجسـته شـده است.

  در پاسخ به چه پرسش هایی 
تدوین شده است؟

عدم  معایب  یا  بازگشایی    مزایای 
بازگشایی مدارس چیست؟

عدم  یا  بازگشایی  تعداد    وضعیت 
بازگشایی مدارس در سایر نقاط دنیا 

چگونه است؟

 شامل چه مواردی است؟
توسط  ارائه شده  گزارش    ارزیابی 
مرکز  بهداشت،  جهانی  سازمان 
کمیسیون  دانش  و  علم  پشتیبانی 
علمی  آموزشی،  سازمان  اروپا، 
متحد  ملل  سازمان  فرهنگی  و 
ملل  کودکان  صندوق  و  )یونسکو( 
از  مقاله   3 و  )یونیسف(  متحد 
پیرامون  که  مطالعه ای  حوزه  منظر 
دوران  در  مدارس  تعطیلی  اثرات 

همه گیری کووید-19 شده است؛
  آماری از وضعیت باز بودن مدارس 
یا تعطیلی مدارس در سایر نقاط دنیا 

در دوران همه گیری کووید-19.

 شامل چه مواردی نیست؟
  در این ارزیابی داده های اولیه بررسی 

نشده است

  فهرست گزاره برگ شامل چه 
مواردی است؟

 مرور متون و شواهد؛
  وضعیت باز بودن مدارس یا تعطیلی 
دنیا در دوران  نقاط  مدارس در سایر 

همه گیری کووید-19؛
 نتیجه گیری
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در پـی همه گیـری ویـروس کوویـد-19 در دنیـا، بـه دلیل شـیوع سـریع این ویـروس و انتقـال آن از فردی به فـرد دیگر، مدارس و مؤسسـات آموزشـی اولین 
مکان هـای بودنـد کـه از مـارس 2020 میـلادی  به طـور کامـل تعطیـل شـدند و باعـث شـد که آمـوزش در سراسـر دنیـا به صورت مجـازی و غیرحضـوری در 
بیایـد. تأثیـر کوویـد-19 بـر آمـوزش و پـرورش حداقـل دو چالـش کلیدی را بـرای سیاسـت گذاران ایجـاد می کنـد. اول، اطمینان تـوان جبران اُفـت یادگیری 
کـه دانش آمـوزان آسـیب پذیرتر در طـول قرنطینـه تجربه کردنـد. دوم، به کار گرفتن روش هـای جایگزین برای آموزش و یادگیری برای مؤسسـات آموزشـی 
کـه امـکان فعالیـت کامـل به صـورت حضـوری در بخش هایـی از )یـا کل( سـال تحصیلـی پیـشِ رو را ندارنـد. هـدف از بازتاب هایی کـه تاکنـون از تأثیرات بر 
روی سیسـتم آموزشـی در پـیِ همه گیـری کوویـد-19 مطـرح می شـود ایـن اسـت کـه بـه سیاسـت گذاران در تدوین مداخـلات و اسـتراتژی هایی رسـیدگی به 

پیامدهـای بحـران کمـک کنـد و نهایتـاً بـه معلمـان و والدیـن در نحـوه حمایت از دانش آمـوزان در طـول و پس از ایـن دوره اضطـراری کمک کند.
ایـن ارزیابـی ابتـدا بـه مـرور متون و شـواهد موجـود و در ادامه به آخرین به روزرسـانی آمـار و اطلاعات معتبـر پیرامون وضعیت مـدارس باز در دنیا که توسـط 

دو سـازمان یونیسـف و یونسـکو ارائه شده اسـت، می پردازد.

مرور متون و شواهد موجود
ایـن مـرور در 2 بخـش شـامل گـزارش ارائه شـده سـازمان های معتبر و صرفاً شـرح مختصر توصیفـی 3 مقاله از حـوزه مطالعه ای کـه پیرامون اثـرات تعطیلی 

مـدارس در دوران همه گیـری کرونا شـده اسـت، می پردازد.

گزارش ارائه شده سازمان های معتبر
سازمان جهانی بهداشت پیرامون بازگشایی مدارس از منظر مزایای آن و معایب عدم بازگشایی بیان کرده است )2و1(:

مزایای بازگشایی مدارس
 دسترسی به طیف گسترده ای از فرصت های یادگیری تحصیلی؛

 تأمین خدمات ضروری، دسترسی به تغذیه، رفاه کودک مانند جلوگیری از خشونت علیه کودکان؛
 برقراری ارتباط کودکان و خانواده ها با خدمات اجتماعی، سلامت روانی و رشد؛

 دسترسی به اطلاعات معتبر در مورد نحوه ایمن نگه داشتن خود و دیگران؛
 کاهش خطر عدم بازگشت به مدرسه؛

 تأمین منافع جامعه، مانند اجازه کار به والدین.

معایب عدم بازگشایی مدارس
 تأثیرات منفی آشکار بر سلامت کودک، آموزش و پرورش، درآمد خانواده و کل اقتصاد دارد.

مرکـز پشـتیبانی علـم و دانش کمیسـیون اروپـا1 پیرامون تأثیر منفـی که می توانـد از طریق تعطیلـی مـدارس، آمـوزش از راه دور، تعطیلی یادگیری حضـوری در مـدارس و پذیرش آمـوزش از راه دور 
بـر یادگیـری دانش آمـوزان وارد شـود، گزارش فنی را منتشـر کرده اسـت )3(:

معایب عدم بازگشایی مدارس
  صـرف زمـان کمتـر بـرای یادگیـری- طـی کنار گذاشـتن مسـئله اثربخشـی آمـوزش در کلاس درس در مقابل آموزش مجازی، بسـیاری از مطالعات، پیوسـته نشـان می دهنـد که صرف زمـان کمتر برای 

یادگیـری می توانـد منجر به از دسـت دادن یادگیری شـود؛
  بروز علائم استرس- کودکان طی دوره قرنطینه، بیشتر از اختلال استرس حاد، از اختلال سازگاری و اندوه رنج می برند که این عوامل روانی نامطلوب تأثیر مخربی بر یادگیری آن ها دارد؛

  تغییـر در نحـوه تعامـل دانش آمـوزان- عـدم فرصـت تعامـل بـا همکلاسـی ها، فرصـت آمـوزش بـه یکدیگـر، ترغیـب بـه کار بیشـتر طـی رقابـت یـا نفـوذ اجتماعـی را از آن هـا می گیـرد و عـدم وجـود 
فعالیت هـای کلاس درس، کسـب مهارت هـای اجتماعـی مؤثـر در رشـد شـخصی و حرفـه ای آینـده، ایجـاد عزت نفـس مثبـت، اعتمادبه نفـس و احسـاس هویـت و توانایـی کار گروهـی بـه شـیوه های 

مشـارکتی و مولـد را از آن هـا سَـلب می کنـد؛
  نداشتن انگیزه برای یادگیری- زمانی که دانش آموزان بدانند یادگیری آن ها مورد ارزیابی قرار نمی گیرد، انگیزه بیرونی بیشتری برای یادگیری ندارند.

1. Joint Research Centre (JRC)

صنـدوق کـودکان ملـل متحـد1 )یونیسـف( از دولت هـا می خواهـد که در اسـرع وقت مـدارس را بازگشـایی کـرده و آموزش را در مسـیر اصلـی خود قـرار دهند و اعـلام می کند که »کـودکان باید در اسـرع 
وقـت بـه آمـوزش حضـوری بازگردنـد«. دولت هـا بایـد حمایـت از مـدارس را در اولویـت قـرار دهنـد و تمـام اقدامـات ممکـن را برای بازگشـایی ایمـن انجام دهنـد. »مـدارس باید آخریـن تعطیلـی و اولین 

بازگشـایی باشـند«. یونیسـف بحرانـی کـه آموزش وپـرورش در نتیجـه همه گیـری بـا آن روبه رو شـده اسـت را بدین صورت شـرح می دهـد )4(:
معایب عدم بازگشایی مدارس

 از بین رفتن کلاس های درس برای نزدیک به 77 میلیون کودک طی همه گیری در 18 ماه گذشته؛
 اثرات مخرب بر یادگیری، سلامت و رفاه دانش آموزان؛

 در پی عدم دسترسی حداقل یک سوم دانش آموزان مدارس دنیا به آموزش از راه دور، آسیب پذیرترین کودکان بیشترین تأثیر منفی را گرفتند؛
 کاهش فعالیت بدنی و رژیم های غذایی ضعیف، افزایش سطح اضطراب و آسیب به خود و در معرض خشونت خانگی قرار گرفتن کودکان؛

 جایگزین شدن مدرسه با کار برای کودکان، ازدواج کودکان و بارداری در نوجوانی که بازگشت به مدرسه را غیرممکن می کند؛
 ترک شغل والدین به دلیل ماندن کودکان در خانه.

1. United Nations Children’s Fund (UNICEF)

سـازمان آموزشـی، علمـی و فرهنگـی سـازمان ملل متحد1  )یونسـکو(  اعـلام می کند تعطیلـی مـدارس هزینه هـای اجتماعی و اقتصـادی بالایـی را برای مـردم در سراسـر جوامع به همراه داشـته 
اسـت؛ امـا تأثیـر آن  به ویـژه بـرای آسـیب پذیرترین و حاشیه نشـین ترین دختـران و پسـران و خانواده هـای آن هـا شـدیدتر اسـت. اختـلالات ناشـی از آن، نابرابری هـای موجـود در سیسـتم آموزشـی را در 

سـایر جنبه هـای زندگـی آن ها تشـدید می کنـد )5(:
معایب عدم بازگشایی مدارس

  وقفه در یادگیری- محروم شدن کودکان و جوانان از فرصت های رشد و توسعه و از دست دادن فرصت های آموزشی فوق برنامه مدرسه برای یادگیرندگان ممتاز را به دنبال دارد؛
  تغذیه نامناسب- به خطر افتادن تغذیه بسیاری از کودکان و نوجوانان طی محروم شدن آن ها از غذاهای رایگان یا تخفیفی که در مدارس برای غذا و تغذیه سالم ارائه می شود را به دنبال دارد؛

  سـردرگمی و اسـترس بـرای معلمـان- مطمئـن نبـودن معلمـان از تعهدات خود و نحـوه برقراری ارتباط بـا دانش آموزان بـرای حمایت از یادگیـری آن ها به ویـژه در تعطیلی غیرمنتظره و بـرای مدت زمان 
نامعلـوم مـدارس، آشـفته  و ناامیـد شـدن از انتقـال به پلتفرم های آمـوزش از راه دور حتی در بهترین شـرایط و نیز پیامد اسـتراحت یـا جدایی معلمان را بـه دنبال دارد؛

  نداشتن آمادگی لازم والدین برای آموزش از راه دور و در خانه- والدینی که تحصیلات و منابع محدودی دارند برای کمک در تسهیل یادگیری کودکان در تعطیلی مدارس با مشکل مواجه هستند؛
  چالش هـای ایجـاد، حفـظ و بهبـود آمـوزش از راه دور- بـالا رفتـن تقاضـای آمـوزش از راه دور و تحت الشـعاع قرار گرفتـن پُرتال های موجود آمـوزش از راه دور همچنیـن چالش های انسـانی و فنی برای 

انتقـال یادگیـری از کلاس درس بـه خانـه در مقیاس بزرگ را بـه دنبال دارد؛
  شکاف در مراقبت از کودک- در غیاب گزینه های جایگزین، والدین شاغل ناچار به تنها گذاشتن کودکان در خانه هستند؛ 

  هزینه های اقتصادی بالا- از دست دادن کار والدین شاغل در نتیجه مراقبت از فرزندان خود که منجر به کاهش دستمزد آن ها می شود و بر بهره وری تأثیر منفی می گذارد؛
  فشـار ناخواسـته بـر نظـام مراقبـت سـلامت- قـادر نبـودن بـه حضـور راحت در محـل کار بـرای کارکنـان مراقبت سـلامت واجد فرزنـد به دلیـل تعهـدات مراقبت از کـودک خـود در تعطیلی مـدارس بدان 

معناسـت کـه بسـیاری از متخصصـان پزشـکی در مراکـزی که در بحران سـلامت بیشـترین نیـاز را دارند، نیسـتند؛
  افزایـش نـرخ تـرک تحصیـل- بـه چالـش کشـیده شـدن تضمیـن بازگشـت کـودکان و جوانـان و مانـدن در مدرسـه زمانـی پـس از بازگشـایی مـدارس به ویـژه، در تعطیلـی طولانی مـدت و هنگامی کـه 

شـوک های اقتصـادی بـر کـودکان، آن هـا را بـه کار کـردن وادار می کنـد تـا بـرای خانواده هـای دارای مشـکل مالـی درآمـد ایجـاد کننـد؛
  افزایـش مواجهـه بـا خشـونت و اسـتثمار- در پـی داشـتن افزایـش ازدواج هـای زودهنـگام، افزایـش عضویـت در گروه هـای شـبه نظامیان در کـودکان، افزایـش اسـتثمار جنسـی دختـران و زنـان جوان، 

شـایع تر شـدن بارداری هـای نوجوانـان و افزایـش کـودکان کار را بـه دنبـال دارد؛
  انزوای اجتماعی- از دست دادن ارتباط اجتماعی کودکان و نوجوانان و دور شدن آن ها از قطب فعالیت اجتماعی و تعامل انسانی مدارس که در یادگیری و پیشرفت آن ها اثر سوء می گذارد؛

  چالش های اندازه گیری و اعتباربخشی به یادگیری- ارزیابی های تقویمی و امتحانات پرمخاطره ای که تعیین کننده پذیرش یا پیشرفت در سطوح و مؤسسات آموزشی جدید است، متزلزل می شوند.

1. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)

یافته های برخی مقالات
پرداختـن بـه افُـت یادگیـری در تعطیلـی مـدارس ناشـی از همه گیـری کوویـد-19، مطالعـه ای مربـوط به کشـور هلند بود که نشـان داد با وجود شـرایط ایـده آل کشـور هلند بـه دارا بودن سیسـتم عادلانه ای 
از بودجـه مـدارس و بالاتریـن میـزان دسترسـی بـه پهنـای بانـد در جهـان و پشـت سـر گذاشـتن قرنطینـه نسـبتاً کوتاه تنهـا 8 هفته ای، دسترسـی بـه فنـاوری به تنهایی، بـرای تضمیـنِ آمـوزش از راه دور 
بـا کیفیـت بـالا کافـی نیسـت و افـت یادگیـری معـادل یک پنجـم سـال تحصیلـی و تـا 60 درصـد بیشـتر در بیـن دانش آمـوزان از خانواده هـای کم سـواد و نهایتاً نداشـتن پیشـرفت چنـدان یا هیچ پیشـرفتی 

نداشـتن دانش آمـوزان را نشـان می دهـد )6(.
تمرکـز بـر واکنـش کـودکان خانواده هـای آسـیب پذیر در نتیجـه تعطیلـی مـدارس و انـزوای اجتماعـی در همه گیـری کوویـد-19، مطالعـه ای مربوط به کشـور نـروژ بود کـه در آن ارتبـاط بین اکثـر متغیرهای 
مرتبـط بـا کوویـد-191 شـامل تجربـه مدرسـه در خانـه، درک اسـترس و بی ثباتـی خانـواده توسـط کـودک، مدت زمـان اسـتفاده صفحه نمایـش یارانـه، فقـدان دوسـتان و نگرانـی از عفونـت ویروسـی بـا 
واکنش هـای احساسـی، جسمانی/شـناختی و نگرانـی کـودکان مشـاهده می شـود، و نیـز، سـن، تعـدادی از این ارتباطـات را تعدیل کـرد؛ کـودکان بزرگ تر به مراتب بیشـتر از کـودکان خردسـال تحت تأثیر 
تغییـرات قـرار گرفتنـد کـه تأییدکننـده دیـدگاه تکاملـی دوران نوجوانی به عنوان زمان افزایش حساسـیت احساسـی و توسـعه اسـتقلال اسـت. همچنین، کـودکان واکنش های احساسـی کمتـر و واکنش های 

جسمانی/شـناختی2 بیشـتری نشـان دادند  )7(.
پرداختـن بـه پیشـرفت دانش آمـوزان در تعطیلـی مـدارس ناشـی از همه گیـری کوویـد-19، اولیـن مـرور نظام منـد از مطالعـات مبتنـی بـر شـواهد پیرامون تأثیـرات کلـی و افتراقـی تعطیلی مـدارس در بهار 
2020 میـلادی بـر پیشـرفت دانشـآموزانِ مقطـع آمـوزش ابتدایـی و متوسـطه بـود. مطالعاتی که در این مرور نظام مند وارد شـده اسـت مربـوط به کشـورهای چین، آلمان، هلند، اسـترالیا، امریـکا، بلژیک 
و سـوئیس بـوده اسـت. نتایـج در تأثیـر کلـی تعطیلـی مـدارس، تأثیر منفـی بر پیشـرفت دانش آموزان و به ویـژه در تأثیـر افتراقی، این تأثیـر منفـی را در دانش آموزان کم سـن تر و دانش آمـوزان خانواده های 

بـا موقعیـت اجتماعـی و اقتصادی پایین، بیشـتر نشـان می دهد )8(.

1. COVID-19 related predictors
2. Somatic/cognitive

وضعیت باز بودن  یا تعطیلی مدارس در سایر نقاط دنیا در دوران همه گیری کووید-19
صندوق کودکان ملل متحد )یونیسف( در آخرین آماری که از وضعیت تعطیلی مدارس عنوان کرده به موارد زیر اشاره نموده است )9(:

  در بـازه زمانـی بیـن 21 اسـفند 1398 و 14 بهمـن 1399، مـدارس به طـور متوسـط بـه مـدت 95 روز آموزشـی در سـطح جهـان به طـور کامل تعطیل شـده اند که تقریبـاً نیمـی از زمان در نظر گرفته شـده 
بـرای آمـوزش در کلاس درس را نشـان می دهد؛

  کشـورهای آمریـکای لاتیـن و منطقـه کارائیـب بـا تعطیلـی کامـل مدارس به طور متوسـط 158 روز بیشـترین آسـیب را دیدند، پس ازآن کشـورهای جنوب آسـیا با 146 روز قـرار دارند. کشـورهای منطقه 
شـرق و جنـوب آفریقـا با میانگین 101 روز در رده سـوم قـرار گرفتند؛

  در بین 20 کشور با طولانی ترین تعطیلی کامل مدارس در این مدت، بیش از نیمی از آن ها در آمریکای لاتین و منطقه کارائیب واقع شده اند؛
  در سـطح جهـان، 214 میلیـون دانش آمـوز از آمـوزش ابتدایـی تـا متوسـطه دوم در 23 کشـور جهـان از مـارس 2020 حداقـل سـه چهارم زمـان آمـوزش در کلاس هـای ابتدایـی تـا متوسـطه را از دسـت 

داده انـد. از ایـن 214 میلیـون دانش آمـوز، 168 میلیـون نفـر در 14 کشـور تقریبـاً تمـام زمـان کلاس درس را بـه دلیـل تعطیلـی مـدارس از دسـت دادند؛
  درحالی کـه اکثریـت کشـورها مـدارس را به طـور کامـل بـاز کرده انـد )53 درصـد( و تقریبـاً یک چهـارم کشـورهای جهـان تـا حـدی مـدارس را افتتـاح کرده انـد، 196 میلیـون دانش آمـوز در 27 کشـور )13 

درصـد در سـطح جهـان( دارای مدارسـی هسـتند کـه از مـاه فوریـه 2021 به طور کامـل تعطیل شـده اند.
سـازمان آموزشـی، علمـی و فرهنگی سـازمان ملل متحد )یونسـکو( در آخرین به روزرسـانی خود اطلاعاتـی از وضعیت مدارس بـاز در دنیا، وضعیت نظام آموزشـی و بیشـترین تعـداد هفته تعطیلی 

مـدارس در کشـورهای مدیترانـه شـرقی ارائه می دهد کـه در قالب جـدول و نمودار ارائه می شـود )5(:

درصد مدارس باز در کشورهای کل دنیا- یونسکو )آخرین 
به روزرسانی: 8 مهر 1400(

کاملا باز تا حدی بازی

تعطیل به دلیل کووید-19 تعطیلات سال تحصیلی
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